
阿赖耶识的真妄及其在修行中的应用
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　　本文对印度佛教经论及中国汉藏佛学诸宗关于第八阿赖耶识性质的说法作了梳理，

说明地论师、摄论师、天台宗、慈恩宗、真言宗及藏传宁玛派、觉朗派等，对阿赖耶识

的性质，凡有妄、真、真妄和合三种看法，各有其经典依据，其中以真妄和合说较为合

理，并对阿赖耶识在修行、开悟中的应用进行了论述，认为见到阿赖耶识与否并不能作

为见道、开悟的标准。
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阿赖耶识，亦译阿梨耶识、阿黎耶识、阿罗耶识、阿剌耶识等，玄奘意译为“藏

识”，今有译为“仓库意识”者，阿赖耶（ā犾犪狔犪），梵语原意为仓库、储藏、窟宅、执

着。从不同的角度着眼，阿赖耶识有“第八识”、“本识”（一译“根本识”、“普基识”）、

“宅识”、“无没识”、“一切种子识”、“异熟识”、“阿陀那识”、“初刹那识”（“初一念

识”）、“不可觉知坚住器识”、“义识”、“心”（质多）、“心体”、“识主”、“心王”、“丈夫

识”等异名。藏传宁玛派、觉朗派佛学以“阿赖耶识”为第八识，而“阿赖耶”则为依

如来藏心所起的根本无明。

阿赖耶在《阿含经》中已见提到。至部派佛学，对深层心识的探讨成为重大理论问

题之一，建立了“细意识”、“有分心”、“根本识”、“一味蕴”、“穷生死蕴”、“果报识”、

“实法我”、“胜义补特伽罗”、“异熟果识”、“根本蕴”、“非即蕴非离蕴补特伽罗”等深

层心识，以解释仅用六识说难以说清的轮回主体和随眠（潜在的烦恼）等问题，实际上

都是阿赖耶识的“密意说”。但其说法较显粗糙，与诸法无我之佛法核心义较难调和，

不足以圆满解释心识及轮回现象，互相之间也争议不决。后来大乘唯识学依据《解深密

经》、《阿毗达磨大乘经》、《楞伽经》、《密严经》等，用第八阿赖耶识来代替部派佛学所

立细意识、有分心等，对此识作了精致的论述，建立了以阿赖耶识为本的阿赖耶识缘起

论。

阿赖耶识被看作生死、涅槃共同的“所依界”（终极因），用以解释心识结构，建构
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宇宙模式，说明轮转生死及修行解脱的原理。阿赖耶识不仅关系佛学理论建构，而且攸

关修行，可以用来解释和解决修行过程中的各种身心问题，特别与参禅开悟关系密切。

修学禅宗、唯识、密教、净土，皆须对阿赖耶识有明确的认识。阿赖耶识还能运用于心

理治疗尤其是信仰者、修行者的心理治疗。

因为所依佛经中的说法及修行者各自体验及对阿赖耶识内容的界定不同，对阿赖耶

识的功能、性质，佛学界的解释并不一致。特别是阿赖耶识性质是杂染抑或清净，亦即

阿赖耶识是真心抑是妄心，是一个从南北朝以来一直到今天还争议不决的重大问题。

一、阿赖耶识真妄之三说

关于阿赖耶识的真妄，大体而言，有认阿赖耶识为妄心、真心及真妄和合心三种见

解：

１认为阿赖耶识属杂染的妄心

此有《阿含》、《解深密》等经中的佛言为依据。《阿含经》中以阿赖耶为应“断”、

“害”、“灭”的生死之本，《本事经》卷三、卷七谓“灭阿赖耶”，“害阿赖耶，断诸径

路，证真空性”；《增一阿含经﹒如来出现四德经》中佛说世间众生爱、乐、欣、喜阿赖

耶。佛陀成佛之初所说偈，有“永离窟宅（即阿赖耶）”义。此阿赖耶释为着落处、依

处、窟宅、家、藏，指被末那识执为内在自我的深层心识或心体，乃众生错认的永恒家

园。大乘《解深密经》说阿陀那识恒转如暴流，念念生灭无常，属有为法，当然不是真

常无为的真心而是生灭无常的妄心了。阿陀那识，唯识学认为乃阿赖耶识别称之一。

无著《瑜伽师地》、《显扬圣教》、《摄大乘》等论，皆依《解深密经》等，说阿赖耶

识为杂染。《显扬圣教论》卷十七将阿赖耶识与“转依”相对比，说阿赖耶识无常、粗

重烦恼所随、为烦恼产生之因，故是杂染。“转依”，在无著书中指佛所证清净心，即阿

摩罗识。《摄大乘论》譬喻阿赖耶如幻、阳焰、梦、翳，该论卷一将阿赖耶识的主要功

能概括为“摄藏”二字。“摄”为“统摄”、包括“义”，谓此识不仅统摄所储藏的一切

种子，而且统摄前七识，统摄心之全体，甚至统摄三界六趣的各种众生，统摄整个世

界，为一切现象生起的所依，故得独称为“心”，谓之“所知依”，即一切认识对象之最

终所依，并以此识为《阿毗达摩大乘经》偈所言出生生死及涅槃一切法的“无始时来

界”，亦即“所依界”（梵：犪狊狉犪狔犪犱犺犪狋狌，今译基界、体性基、本始基）。世亲《唯识三

十论》说阿赖耶识有三位：在凡夫及阿罗汉、八地菩萨以下的“有学位”，性属杂染，

名阿赖耶识。在阿罗汉、辟支佛及八地菩萨以上、佛地以下，断舍杂染的阿赖耶识之

名，其时的第八识只名异熟识，以能摄持异熟果为特性。到佛位，第八识转为清净，名

阿摩罗识（无垢识）。

南北朝地论师北道派解释世亲《十地经论》中的“心意识”之“心”为第八阿梨耶

识，认为此识为无明妄心，乃万法依持，一切有为法，皆由梨耶缘起，并建立第九识为

净识。
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摄论师真谛一系也以第八阿梨耶识为妄识、有漏随眠识，依《楞伽经》等，于八识

外别立第九阿摩罗识为真常净识。真谛译《决定藏论》卷上谓断灭阿罗耶识，即转凡夫

性，灭一切烦恼，证阿摩罗识：

阿罗耶识，是无常，是有漏法；阿摩罗识，是常，是无漏法。

阿罗耶识为粗恶苦果之所追逐，阿摩罗识无有一切粗恶苦果；阿罗耶识而是一

切烦恼根本，不为圣道而作根本；阿摩罗识亦复不为烦恼根本，但为圣道得道得作

根本。①

此说与地论师北道派相合，故摄论师兴起后，地论师北道派后学渐被摄论师同化。

摄论师又有阿梨耶识为染净和合之说。

护法系唯识学发挥无著、世亲之说，主张阿赖耶识性属杂染，经正观真如，证得唯

识实性，才能转为清净，名曰“转依”。

就功能说，护法系认为阿赖耶识唯现量故，只储存我法二执及烦恼的种子，而自身

并无我法二执，性属无记（非善非恶）。《成唯识论》卷二解释阿赖耶名藏识之“藏”，

有能藏、所藏、执藏三义，依次为因、果、自相三相。能藏，谓此识本具储藏功能，能

执持诸法种子令不丧失，这是此识的主要功能，故名“一切种识”，此即因相。所藏，

谓此识的储藏作用，能令众生轮转生死，承受来世果报，是众生生命相续不断之本，故

称“异熟识”，这是此识主要产生的果，即果相。执藏，谓此识具“藏”的功能，被末

那识执为内自我，与杂染相互为缘，能摄持因果，这是此识的主要性质，即自相。

天台宗早期取地论师之说，也讲第八阿梨耶识。智岂页《金光明经玄义》卷上称阿

梨耶识“犹有随眠烦恼，与无明合”，是潜在的烦恼与无明隐藏之处，性属杂染，是菩

萨修道所断，故名菩萨识。

密教《大日经·住心品》以阿赖耶识为“无始生死愚童凡夫”所误执为实常自我的

“我”相之一，意味阿赖耶识是杂染的。藏传密典中，亦多以阿赖耶识为杂染，如《觉

现自现续》有云：

阿赖耶识执分别，种种迷识所染污，阿赖耶识无明法。

说阿赖耶识为凡夫染污的无明心，又称“昏昧迷茫识”。《密集》谓“阿赖耶识在最

初，无有做作和染污”，空而周遍，唯因无明风动、寻思造作而被污染，此则意味阿赖

耶识本性清净或原本清净，而众生现实的阿赖耶识是杂染的。晚近宁玛派大德麦彭仁波

且《大圆满直指心性》谓阿赖耶识不知真实，迷昧不明，非明觉不昧、能自见真实本面

的“法身”。

２认为阿赖耶识为真心

也有经言佛语为证，如魏译《入楞伽经》卷七云：

阿黎耶识者，名如来藏，而与无明七识共俱，常不断绝，身俱生故。离无常
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过，离于我过，自性清净。①

说阿赖耶识即是如来藏———众生身中所潜藏的佛果功德，喻如胎中之王子、矿中之

金、瓶中之灯。此识本性清净，非无常，本来无我，可谓真心。宋译《楞伽经》卷二说

如来藏、识藏（阿赖耶识）“自性清净，客尘所覆故，犹见不净”。《大乘入楞伽经》卷

六偈甚至说阿赖耶识“离于能所取，我说是真如”。《大乘理趣六波罗蜜经》卷十说“赖

耶性清净，妄识所熏习”，② 当修行成佛证得圆镜智时，如日出云翳，其本有清净性完

全显现。《大乘密严经》卷下云：

一切众生阿赖耶识，本来而有，圆满清净，出过于世，同于涅槃。譬如明月现

众国土，世间之人见有亏盈，而月体性未尝增减。藏识亦尔，普现一切众生界中，

性常圆洁，不增不减。③

又说阿赖耶“体净而无垢”、“坚固不动”，为“根本心”，不被习气污染，犹如水中

月及莲花，虽不离水，而不为水所着，即是如来藏、密严佛土、大涅槃。该经卷下偈还

比喻如来清净藏与众生阿赖耶“如金与指环，展转无差别”。该经还说，阿赖耶识虽然

与能熏习的心、境及其所储藏的一切染净种子恒常同时俱在，而“性恒明洁”，就像波

涛虽然汹涌不息，大海则湛然常住，从不失其水的湿性。通过修行，照破烦恼妄心，本

来清净的心性便会全体显现。《金光明经》也有第八根本识即是真心之说，世亲《十地

经论》据之解《十地经》（《华严经十地品》）中的“心意识”，说阿梨耶识为第一义心、

自性清净心，非属于妄心的心意识。

地论师南道派勒那摩提、慧光等，依据世亲此说，认为阿梨耶乃净识、如来藏、真

如，即《楞伽经》所说三类识中的“真识”（汗栗驮），以“妄识”为阿陀那识，以“事

识”为前六识。该派传人隋净影寺慧远撰《十地经论义记》，以心意识配八识：心，为

第八阿梨耶识，为真识，意为第七阿陀那识，识为前六识，意与识皆属妄识。该书卷一

说：“阿梨耶”，翻名为“无没识”，“此是第八如来藏心，随缘流转，体不失灭，故曰无

没。”④ 慧远《大乘义章》卷三曰：

前六及七，同名妄识，第八名真。妄中前六，迷于因缘虚假之法，妄取定性，

故名为妄。第七妄识，心外无法，妄取有相，故名为妄。第八真识，体如一味，妙

出情妄，故说为真。又复随缘种种故异变，体无失坏，故名为真。如一味药流出异

味，而体无异。又以恒沙真法集成，内照自体恒法，故名为真。⑤

认为阿陀那为无明痴暗之妄识，阿梨耶为如来藏自性清净心。然妄识本无体，必依

真识而立，故前七识之妄法，实以第八识为其本体。又从体用角度，说真识本体虽平等
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一味，非因非果，其用却能随缘起灭，具染净之别，故能出生一切万法。妄法非真如之

外另有别体，乃系真如不守自性，随缘而成妄，故诸法皆恒常依随真如，如影随形。第

八识为佛性，虽是本有，仍需精勤修习，离染显净，方可成佛。吉藏《法华玄论》卷二

说：

先代地论师，以第八识为佛性，自性清净故，亦名性净涅槃。①

此当指地论师南道派而言。菩提流支译《金刚仙论》卷五，也有“第八佛性识”等

语。慧影《大智度论疏》卷十四说“佛性义据能照，即是阿梨耶识”。②

摄论师中也有说阿梨耶识为真心者，如敦煌文献中，作者不详之《摄大乘论抄》说

阿梨耶识虽为诸法之根本依止，若据实，即心真如，亦名不空如来藏。又作者不详之

《摄大乘论章》，说阿梨耶即无没识，有识生灭、识真如二义。识生灭门，能受净熏，终

能转依，成应身功德，名为无没。识真如门，终能显了，成就法身，名为无没。地论师

南道派至慧远晚年，有摄论化之论释，如慧远再传弟子灵润等，即转习摄论。

天台宗慧思《随自意三昧》中，也依地论师南道派主张，说第八识即佛性、如来

藏、自性清净藏，觉了诸法时名自性清净心，乃初心菩萨所用：

藏识者，名第八识，从生死际乃至佛道，凡圣愚智未曾变易，湛若虚空，亦无

垢净、生死、涅槃，无一无二，虽假名亦不可得，五根不能见。

唐宗密《禅源诸诠集都序》卷一说“八识别无自体，但是真心”，名乾利陀耶。唐

译密教经典《金刚顶一切如来真实摄大乘现证大教王经》卷（属金刚界经）云：

藏识本非染，清净无瑕秽，长时积福智，喻若净月轮。③

属无上瑜伽部的《佛说大悲空智金刚大教王仪轨经》（即《喜金刚本续》）卷三云：

唯一体性最上庄严，为阿赖耶，诸佛宝藏。④

以上都说阿赖耶识乃真心。藏传佛教界也有依据某些密续，说阿赖耶识乃本性清净

的心体，被无明烦恼所覆蔽而现为杂染者。如那洛巴《大手印正见论》即说“阿赖耶根

本识”为心性、空性本明心的异称之一。

３认为阿赖耶识乃真妄和合

此乃南北朝地论师北道派及摄论师的主要观点。地论师北道派创始人菩提流支所译

《楞伽经疏》说：阿赖耶识有真、妄二义，真妄不曾相离，真心被妄心熏习而现为一切

妄染法。《大乘义章》卷三说，地论师北道派分第八识为真、妄两种，真识名阿摩罗，

妄识名阿黎耶。“佛性真心与无明地合为本识，名阿梨耶”。八识的生起，是依真识（阿

梨耶）起妄识（阿陀那），依妄识起六事识（前六识），依意识起前五识。阿黎耶义译为

“无灭”者，谓其“虽在生死，不失灭故”，其别名有“圣识”、“第一义识”、“净（无
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垢）识”、“真识”、“真如识”、“本识”等，意谓此识中含藏无量佛法，自性真实不妄、

清净不染，既是产生佛法的根本，又是产生世间一切虚妄现象的根本。真心与妄心相互

依持，真心有体有用：本净真心为体，随缘隐显为用，用必依体，如波依水起。在汉传

佛教界影响极大的《大乘起信论》分一心为真如、生灭二门，谓依如来藏（心真如）而

有生灭心：

所谓不生不灭，与生灭和合，非一非异，名为阿黎耶识。

此识“能摄一切法，生一切法”，为摄持、生起世间、出世间一切法的根本，这种

功能，出于其所具的觉和不觉二义。觉谓此识之体即是绝对平等无差别的“法界一相”、

真如，亦即诸佛共证的法身，本来具有如实觉知宇宙真实体性的觉性，名为“本觉”。

这种本觉使众生能够反思自身的存在，发心修善学佛，从“始觉”、“相似觉”、“随分

觉”渐达“究竟觉”而成佛。不觉谓由不能如实觉知真如之绝对唯一（“法界一相”），

“不觉心起，而有其念”，成为无始无明，由此能见、能现、能取境界，起念念相续的

“业识”（心动）、“转识”（能见相）、“现识”（能现色声等境界）、“智识”（能分别染

净）、“相续识”（相续不断），这五种识统称为“意”。由这妄染的意之活动，“住持过去

无量世等善恶之业，令不失故；复能成熟现在未来苦乐等报，无差违故；能令现在已经

之事，忽然而念，未来之事，不觉妄虑”。总之，阿赖耶识尽管具有本觉，却因不觉而

成为众生妄染的心识之本，具有处理和成熟善恶业报、令人不自觉地思虑过去未来的作

用。其观点接近地论师北道派，故古今皆有人认为乃地论师所造。地论师南道派的净影

寺慧远，见地其实与北道派相近，其《大乘义章》多处引证《大乘起信论》并予以阐释

发挥。

摄论师依印度安慧之说，也主要以阿黎耶为真妄、染净之和合。真谛立九识说，以

阿陀那识为第七识，唯烦恼障我执，属妄识；以阿摩罗识为第九识，为净识、真心、本

觉，真如为体；第八阿梨耶识则真妄和合。吉藏《中观论疏》卷七谓摄论师说第八识有

真妄二义：有解性义是真，有果报识是妄用。圆测《解深密经疏》卷三说真谛依《决定

藏论》立三种阿赖耶识：一解性梨耶，谓能悟解佛性，为成佛之因；二果报梨耶，以众

生认识中的一切现象为所缘的对象，指能执持根身、缘起器界，作一切能认识的心识和

所认识的世界之本；三染污梨耶，缘真如境起四种错误的理解，为微细法执（执着本非

实有者为实有）或无明之本。喻如藏有金的土，既有染污性的、很贱的土，又含藏有清

净性的、贵重的金。众生的阿赖耶识只现染污性，如只见土而不见金；佛的阿赖耶识只

现清净性，如土已炼成金。

藏传宁玛派有阿赖耶识分三种之说：一无始所依之阿赖耶，即真性、如来藏；二无

记性阿赖耶，指能摄藏者，略同异熟识；三杂染的阿赖耶识。其说法接近摄论师。

藏传觉囊派《了义海论》等则认为，阿赖耶识乃世俗诸法之根，依他起性所依，然

非最终极者，其根（即最终极者）为胜义有、如来藏，因忽尔障垢生染，现为杂染习气

所依托的阿赖耶识，属烦恼根、有为法，若转识成智，则恢复无为法本面。又说阿赖耶

识有识、智之分，为染净之根、根之根，实即一如来藏分位所立之假名，并没有从有为
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转无为的问题。其看法接近《起信论》。

迦举派《那若六法实修明炬》虽说阿赖耶识为杂染而非法身，犹如混水不是清水，

而又说“无垢心的本质就是阿赖耶识的净分”，是则认为阿赖耶识是染净和合的。

二、对阿赖耶识真妄三说之评议

关于阿赖耶识真妄之三说，以第一、第三说为妥当。第一说是从心识结构论、事相

的角度，就众生心之现实，判众生的阿赖耶识为杂染，这种说法的难点，是如何解释无

明烦恼妄心的根源，回答只能说本来就有，然从本体论看，本来就有者应该是真常、清

净的，唯识学的处理是以本来真常者为真如理，以不如实知真如理为无明烦恼之本。经

长劫修行，转杂染的阿赖耶识为清净的阿摩罗识，则成就佛果。其理论虽然甚具改造自

心及众生、世界的积极精神，但不无落于有为法之嫌，亦难以满足急求顿证者的宗教需

求。

第二以阿赖耶纯为清净之说，从佛果角度观察如来藏，较难处理众生现实杂染的问

题。经中说阿赖耶识为真心或如来藏、真如，是从体性论的角度着眼，就此而言，不仅

可以说阿赖耶识是真如、本性清净，也可以说一切心包括烦恼亦皆是真如，亦皆本性清

净，《般若》等经中即常作此说；但在事相上论，众生现实的阿赖耶识显然是杂染，只

能说它潜在有清净性，如金矿与金、金与金指环之喻，矿中虽然潜藏有金，指环虽然是

金所制成，但需经提炼、制造，不能说现前的金矿就是纯金、纯金块就是金指环。说阿

赖耶识体性清净是对的，但若说它相亦清净，则显然不合理。魏译《入楞伽经》卷七

云：

如来藏识不在阿梨耶识中，是故七种识有生有灭，如来藏识不生不灭。①

明言清净的如来藏识或真心非阿赖耶识。宋译《楞伽经》卷四云：

菩萨摩诃萨欲求胜进者，当净如来藏及识藏名。②

以如来藏和识藏（藏识）为二。同经卷一以“真识”或“自真相识”为三种识之

首，按后文之义并对照另外两个译本，虽然应指藏识的真相、真性，而一般从相用上讲

的杂染或染净和合的阿赖耶，不大能称得起真识。经言：

转识、藏识、真相若异者，藏识非因；若不异者，转识灭，藏识亦应灭，而自

真相识实不灭。

谓七转识及第八藏识与真相识（即真识）非一非异，若异，则杂染生灭的藏识不能

作为七转识的依因，依因必不生不灭故；若不异，则圣者灭七转识，其藏识亦应随之而

灭，就完全没有心识了，实则其“自真相识”或真心不灭。《大乘入楞伽经》卷六偈说

阿赖耶识为真如后，又说“转依离人、法，是则为真如”，意谓杂染的阿赖耶识净化之
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后才是真如。将未经净化的阿赖耶识误认为即是真如，在修行上可能会产生误导。

第三阿赖耶识真妄和合说，从本体论角度统和前二说，统一性与相、真与妄，提供

了为何生起无明烦恼的解释，在理论上较为圆融。若依此说，则生灭的、杂染的阿赖耶

识，乃众生身中现实具有，说杂染，乃从其相用、事相而言。从体性讲，则其性本净本

觉，即是如来藏、自性清净心、心真如，而这清净体性，或《楞伽经》所言与藏识、转

识非一非异、实常不灭的真识或真相、自真相识，也可以立为第九识、阿摩罗识。《入

楞伽经》卷九谓 “心意识八种，俗故相有别”———从世俗谛说，心识有八种；又说

“八、九种种识，如水中诸波”。《密严经》卷中也说：

心有八种，或复有九。与无明俱，为世间因。世间悉是心、心法现，是心、心

法及以诸根，生灭流转，为无明等之所变异，其根本心，坚固不动。①

如果立第九识，那只能是“真识”或坚固不动的“根本心”了。此根本心，可溯源

于《阿含经》所言“解脱心”、“涅槃识”、“涅槃界”，亦即《菩萨本业璎珞经》卷二所

说无所猗、独无侣、无所在、不变易、无生灭的“涅槃心”、“无染污识”、“无为识”、

“住识”。它既然是诸佛所证的果德，那么理应是本来具有的，或曰“元成”、“本觉”，

可以从结构论安立为众生心识结构中本来具有的潜在功能，也可以从本体论、体用论角

度看做众生心识的体性。

主张阿赖耶识纯净的地论师南道派早已绝传，隋唐以来，汉传佛教界一般皆依慈恩

宗或《大乘起信论》，认为阿赖耶识性属杂染或染净和合。

三、阿赖耶识与开悟、见道

阿赖耶识虽然是染净之根本、所依，然并非如末那识之为见道、开悟的关键。依不

讲阿赖耶识的小乘及中观学见地修观，也可以见道、亲证真如。见到阿赖耶识与否，甚

至不是区分内外道、大小乘的标准。见道以上的小乘及大乘中观派圣者，也可能不见阿

赖耶识，而未见真道的外道，也可能亲见阿赖耶识。南传佛学说在近分定（即初禅未到

地）定中，常会落入有分心，这有分心，即是阿赖耶识的密意说。《楞严经》卷九说识

无边处定“唯余阿赖耶识，全于末那半分微细”，意谓此定以一点灵明意识缘广大无边

的阿赖耶识为特征。一类经论中说阿赖耶识非外道及声闻、缘觉境界，当是指阿赖耶识

的体性及究竟了知阿赖耶识而言。

按：此依隋唐以来通行的阿赖耶识性属杂染或染净和合义，见到阿赖耶识，起码不

能作为见道、开悟与否的唯一标准。因为就所见阿赖耶识言，有性相之分，从相上讲，

如《阿含经》及唯识今学所言阿赖耶识，是杂染的，生灭如暴流，并非堪使人获得解脱

的法性、真如、出世间法，见到此阿赖耶识，未必见道。护法系唯识学只以亲证诸法二

无我性所显真如为见道，以诸法二无我性所显真如为佛性。世间与出世间的区别，唯在
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无我、自性空，在染污末那之俱生我执是否打破。

唐宋以来的禅师们，一般遵循慈恩宗义及《楞严经》卷十破识阴方入菩萨金刚乾慧

地之说，认为透过阿赖耶识，才是尽识阴、见心性，多强调在“无明巢窟”———第八识

上做功夫，“离心意识参”，掀翻无明巢窟，迸露真常心体。大慧宗杲禅师曾说：

殊不知这猢狲子不死，如何休歇得来？来为先锋去为殿后的不死，如何休歇

得！

猢狲子喻前六识，来为先锋去为殿后的指第八识，出《八识规矩颂》。明憨山谓由

破第八识起修，方名真修，其《梦游集》卷八〈示玄机参禅人〉曰：

忽然藏识迸裂，露出本来面目，谓之悟道。

从宋代以来宗门流传的破“三关”说看，参禅者现量见第八识，一般只是破初关，

于念头灭、三际断处，阿赖耶识呈露，亦即南传佛学所谓有分心，藏密所谓母光明，此

阿赖耶识未必离杂染，若未离染污末那的执着，即可能堕入外道见。在初关破本参基础

上继续参或观，到亲证诸法无我，阿赖耶识亦空，六祖所谓“本来无一物”，才算是初

见心性空的一面，宗门谓之“大死大活”，豁破重关，相当于小乘见道。若止于对此所

悟真心的保任，只是“随缘消旧业，任运着衣裳”，则可能堕于二乘，古代禅人如此者

居多。继续参究或观修，破末后牢关，才算大彻大悟。太虚《曹溪禅之新击节》说得明

白：

禅宗悟本体禅、主人翁禅，所悟虽亦离言法界，在异生位仍即阿赖耶、异熟

识。前六剎那不生，末那我爱执藏暂现。此若执实，虽悟唯心，不悟无性，或入外

道。了幻无性，取无性空，不透末后，或归二乘。进悟无性心源含融万法，乃大彻

了。

是故《解深密经》云：“阿陀那识甚深细，一切种子如暴流，我于凡愚不开演，恐

彼分别执为我”──执为我，即执为自性，我即自性，未悟无自性，故入外道。然在凡

位欲求顿悟，除悟此阿赖耶识，亦别无真体，《楞严经》谓“真非真恐迷”，阿赖耶识虽

然不能说就是真心，然离阿赖耶识而求真心，终了不可得。

若依地论师南道派等说，以阿赖耶识为清净如来藏，故见阿赖耶识即是见道、开

悟，则此悟须悟阿赖耶识空而不空的体性，而非仅见阿赖耶识之相。若依《起信论》等

说，以阿赖耶识为真妄和合，则觑破阿赖耶识之妄而见其真，亦即其体性，方为开悟、

见道。若依九识义，以真心为第九识，则见第九识或转第九识为法界体性智，方为开

悟、见道，而此第九识，亦即杂染及真妄和合阿赖耶识之真如、体性。总之，不论如何

理解阿赖耶识，只有亲证人法二无我所显真如，方为真正开悟、见道，《楞伽经》谓

“当依无我如来之藏”，作为“印中之印”、佛法心髓的诸法无我，乃是判别诸乘诸宗见

道与否的共同标准。

（责任编辑　黄夏年）
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犾狌狀犛犮犺狅狅犾，狋犺犲犜犻犪狀狋犪犻犛犮犺狅狅犾，狋犺犲犆犻’犲狀（犜狕’狌－犲狀）犛犮犺狅狅犾，狋犺犲犜狉狌犲－犠狅狉犾犱狊犲犮狋，

狋犺犲犖狔犻狀犵犿犪犪狀犱狋犺犲犑狅狀犪狀犵狆犪狊犲犮狋犻狀狋犺犲犜犻犫犲狋犪狀犅狌犱犱犺犻狊犿狑犺犻犮犺犪狉犲犳犪犾狊犲，狋狉狌犲，狋狉狌犲

犪狀犱犳犪犾狊犲犪犾犾犺犪狊狋犺犲犻狉犮犾犪狊狊犻犮犪犾犫犪狊犻狊．犜犺犲犪狉犵狌犿犲狀狋狅犳狋犺犲狌狀犻狅狀狅犳狋狉狌狋犺犪狀犱犳犪犾狊犲犺狅狅犱

犻狊犿狅狉犲狉犲犪狊狅狀犪犫犾犲犪犿狅狀犵狋犺犲犿．犜犺犻狊犪狉狋犻犮犾犲犪犾狊狅犱犻狊犮狌狊狊犲狊犪狆狆犾犻犮犪狋犻狅狀狅犳狋犺犲犃犾犪狔犪犆狅狀

狊犮犻狅狌狊狀犲狊狊犻狀狋犺犲狆狉犪犮狋犻犮犲犪狀犱犲狀犾犻犵犺狋犲狀犿犲狀狋，犻狋狊犪犻犱狑犺犲狋犺犲狉狋犺犲犃犾犪狔犪犆狅狀狊犮犻狅狌狊狀犲狊狊

犺犪狊犫犲犲狀狊犲犲狀狅狉狀狅狋犻狊狀狅狋狋犺犲犮狉犻狋犲狉犻狅狀狅犳狊犲犲犻狀犵狋犺犲狋狉狌狋犺犪狀犱犪狑犪犽犲狀犻狀犵．

犃犅狉犻犲犳犇犻狊犮狌狊狊犻狅狀狅犳狋犺犲犜犺狅狌犵犺狋狅犳犝狀犻狅狀狅犳狋犺犲犜犺狉犲犲犚犲犾犻犵犻狅狀狊

犻狀狋犺犲犅狌犱犱犺犻狊犿犱狌狉犻狀犵狋犺犲犘犲狉犻狅犱犳狉狅犿狋犺犲犛狅狌狋犺犲狉狀犛狅狀犵犇狔狀犪狊狋狔

狋狅狋犺犲犢狌犪狀犪狀犱犕犻狀犵犇狔狀犪狊狋犻犲狊

犜犪狀犵犇犪犮犺犪狅犣犺狅狌犣犺犻

犈犿犻狀犲狀狋犿狅狀犽狊犾犻狏犲犱犱狌狉犻狀犵狋犺犲狆犲狉犻狅犱犳狉狅犿狋犺犲犛狅狌狋犺犲狉狀犛狅狀犵犱狔狀犪狊狋狔狋狅狋犺犲

犢狌犪狀犪狀犱犕犻狀犵犱狔狀犪狊狋犻犲狊犪犾犿狅狊狋犳狅犾犾狅狑犲犱狋犺犲狆狉犪犮狋犻犮犲狅犳犢犪狀狊犺狅狌，犙犻犲狊狅狀犵，犣犪狀狀犻狀犵，

犣犺犻狔狌犪狀犪狀犱狅狋犺犲狉狊犻狀狋犺犲犖狅狉狋犺犲狉狀犛狅狀犵犱狔狀犪狊狋狔，犮狅狀狋犻狀狌犲犱狋狅犺狅犾犱犺犻犵犺狋犺犲犳犾犪犵狅犳犝

狀犻狅狀狅犳狋犺犲犜犺狉犲犲犚犲犾犻犵犻狅狀狊犻狀狅狉犱犲狉犳狅狉狋犺犲犲狓犻狊狋犲狀犮犲犪狀犱犱犲狏犲犾狅狆犿犲狀狋狅犳犅狌犱犱犺犻狊犿．

犆狅犿狆犪狉犲犱狑犻狋犺狋犺犲犔犻狊狋狌犱犻犲狊犪狀犱犜犪狅犻狊犿犱狌狉犻狀犵狋犺犲狊犪犿犲狆犲狉犻狅犱，狋犺犲犮犺犪狉犪犮狋犲狉犻狊狋犻犮狅犳

狋犺犲狋犺狅狌犵犺狋狅犳犝狀犻狅狀狅犳狋犺犲犜犺狉犲犲犚犲犾犻犵犻狅狀狊犻狀狋犺犲犅狌犱犱犺犻狊犿犻狊狋狅犪犱狏犪狀犮犲狅狀犲犳犪犿犻犾狔

狑犻狋犺犜犺狉犲犲犚犲犾犻犵犻狅狀狊犳狉狅犿狋犺犲犺犪狉犿狅狀狔犪犿狅狀犵犜犺狉犲犲犚犲犾犻犵犻狅狀狊，狋狅狋犪犽犲犪犾犿狅狊狋犅狌犱
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